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BARNS ROSTER VISAR VAGEN TILL
STARKARE TILLHORIGHET 1
FAMILJEHEM

Att k&nna sig hemma och hoéra till ar
ett grundldggande madnskligt behov.
Men foér barn som vdaxer upp i
familjehem &r den kdénslan 1&ngt ifrén
sjalvklar. | sin licentiatavhandling Att
héra till lyfter Sara Larsson, familje-
hemssekreterare och forskare vid
Goteborgs Stad och Goéteborgs
universitet, fram barns egna berdatt-
elser om familjetillhérighet och visar
hur deras erfarenheter kan omsattas i
praktiken genom en ny handled-
ningsmodell fér socialtjéinsten.

Jag ville férsta hur barn sjalva beskriver
kénslan av att héra till i en familj, bortom
det som vi vuxna tror att vi vet. Deras
berattelser visar att tillhérighet inte
handlar om biologi eller juridik, utan bland
annat om relationer, tid tillsammans och
om att bli sedd och férstadd.

Sara Larsson, forskare

Enrost at barnens
erfarenheter

Studien bygger pd intervjuer med barn
som bott i samma familjehem i minst
tre &r. Genom bdde samtal och visuella
uttrycksformer har barnen delat sina
erfarenheter av vad som skapar, och
ibland hotar, k&nslan av tillhérighet.

Barnen berdttar om vikten av gemen-
samma stunder i vardagen, delade
upplevelser och smd& ritualer som
starker banden. Att kédnna sig lik ndgon,
att bli omhdndertagen och att veta
vem man dr och var man hér hemma
dterkommer som centrala teman.

En flicka beskrev hur kdanslan av
tillhérighet starktes av att ha en konkret,
fysisk plats i familjehemmets hem: "Vi
ar valdigt noga med jultraditioner i vér
familj. Vi har till och med bestdmda
platser runt matbordet. Om ndgon sitter
lite fel sédger man “Flytta pd& dig. Jag
sitter ddr. Det &r min plats” Det sager
ndgot om hur smd gester kan betyda
valdigt mycket, séger Sara.

Fran barns beréttelser till
professionelit verktyg

| licentiatavhandlingens andra del
utvecklar Sara en handlednings-
modell fér familjehemssekreterare, ett
konkret verktyg foér att reflektera kring
hur familiehem kan stérka barns
tilhérighet. Modellen bygger pd
barnens egna perspektiv och har
utvarderats i sin tillimpbarhet i work-
shops med erfarna socialarbetare.

Handledningsmaterialet hjdlper
socialsekreterare och familiehem att
prata om relationer och kdnslomdssiga
band pd ett nytt sctt. Det handlar inte
bara om att félja upp ett uppdrag, utan
om att forsta vad tillhérighet faktiskt
betyder fér barnet. Sara Larsson
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Susanne Thoérn, enhetschef pd Tillhérighet ar bade relationell och
familjehemsenheten i Goteborgs symbolisk. Den handlar om att kdncwa
Stad, ser forskningen som ett sig som del av en familj, men ocksa
viktigt bidrag till utvecklingen av om att bli erkand som det = av skolan,

S varden och samhdllet runt omkring.
socialtjdnstens arbete: SaraLarsson

/Saras forosléning visgr pa kraﬁe[’ i att For socialtjgnsten innebdr forskningen
yssna pa barnen. enom att &d in en uppmaning att reflektera éver hur

deras perspektiv kan vi skapa bdéttre - e
férutsdttningar for trygghet och organisationens strukturer stodjer eller

stabilitet. Det Ar ocksqd ett exempe[ pd hindrar barns kédnsla av att hora till.

hur forskning och praktik kan métas,
ndgot som vi behéver mer av. Vi har ett ansvar for att tillhérighet inte

Susanne Thorn, enhetschef blir ndgot som bara héinder om allt gar
bra. Det ér ndgot vi aktivt mdste bidra

Ett forSkningsprojekt till. Susanne Thérn

nara vardagen Fréin forskning till
Sara Larsson har arbetat i éver 30 &r farandring

inom socialtjinsten och &r en av de
doktoranderna inom Forskarskolan
fér yrkesverksamma i socialtj@nsten
(FYS), ett samarbete mellan fyra
universitet. Den ndara kopplingen till
praktiken har varit avgérande.

Att héra till &r mer &dn en studie om
familjehemsvard, det dr ett forsdk att
oOvers@tta barns erfarenheter till
professionell handling. Och det dr just i
mobtet mellan forskning och vardag
som Sara Larsson ser den stérsta
Det har varit viktigt fér mig att potentialen:

forskningen inte stannar pG papperet.
Jag ville skapa ndgot som faktiskt kan
anvdndas - ett samtalsstéd som kan

géra skillnad fér barnen hér och nu.
Sara Larsson

En pdminnelse om
socialtjanstens ansvar

| studien betonas att tillhérighet inte ér
ndgot som kan tas for givet bara for
att ett barn f&r en placering. Den
mdste byggas, vdrdas och ges
férutsattningar att véxa.

Nd&r barnens réster far genomslag i praktiken
flyttas familiehemsvdrden fran ndgot som
gors for barn till ndgot som gérs med dem.

Det ar dar tillhdrigheten boérjar.

LAS MER OM STUDIEN — @ﬁ@ KONTAKTUPPGIFTER
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