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SKAM, MORALARBETE OCH FADERSKAP VID
VALD I NARA RELATION

Att arbeta med
valdsamma pappor

Att méta pappor som utévat vald mot
sina barns mamma ar komplext och
innebdr en stor utmaning for
socialtjgnsten. Hur kan socialsekr-
eterare bdde adressera vdldet och
samtidigt engagera pappan i en
process som leder till férandring? Det
ar karnfrdgan i Maria Grontes licen-
tiatavhandling: Skam, moralarbete
och faderskap (Malmé  universitet,
2024).

Studien bygger pd& intervuer med 15
socialsekreterare och sju pappor som
alla varit involverade i barnavérds-
utredningar ddr vald i néra relationer
forekommmit. Genom dessa moten
undersdks hur skam, moral och foére-
stéllningar om faderskap pdaverkar
madjligheten till att engagera papp-
orna i utredningarna och initiera
féradndringsprocesser.

Mellan ansvar och allians

For  socialsekreterarna i  studien
handlar arbetet om en standig
balansakt: att bygga tillit utan att
forminska vdldet, och att stalla krav
utan att skapa férlamande skam.

Strategier som frdmjar samarbete
handlar ofta om att skapa trygga
sociala band dér pappan kan berdatta
utan att kdnna sig dé6md som person.
N&r skammen mildras blir det méjligt
att tala om vdldet som handlingar,
ndgot man gjort, snarare édn som ett
uttryck fér vem man ar.

Na&r vdaldet kan beskrivas som ndgot
man gjort, inte som nagot man dr,
oppnas en mdojlighet att ta ansvar
utan att tappa vdardigheten.

Maria Gronte, forskare

Men den hdr strategin &r riskfylld. |
socialsekreterarnas  strévan att  nd&
samarbete med pappan riskerar véldet
att tonas ner eller osynliggérs. Studien
visar att timing och professionell
medvetenhet dar avgorande:  ndr
socialsekreterarna  ifrédgasatter  vdlds-
handlingarna fér tidigt kan samarbetet
brytas, fér sent kan ansvaret férsvinna.

Skam och moralarbete i
praktiken

Begreppet moralarbete anvands for att
beskriva hur bdde socialsekreterare
och pappor hanterar den moraliska
frdgan som vald i ndra relation innebdar
och hur de positionerar sig i samtalet.

Fér papporna blir métet med social-
tjnsten en kamp foér att bevara en
moralisk sjalvbild, att framst&d som “en
bra far som gjort fel”. For social-
sekreterarna handlar moralarbetet om
att hitta ett professionellt satt att tala
om vdldet utan att vécka destruktiv

skam.
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| studien visas hur skam fungerar som
bdde hinder och drivkraft. Skammen
kan f& pappor att dra sig undan,
forneka eller bli arga, men ocksd
vacka vilja till férdndring, om den
bemobts med respekt och tydlighet.

Ett utmanande uppdrag

Att engagera vdaldsutévande pappor
ar ett uppdrag som ofta faller mellan
stolarna. Socialsekreterarna beskriver
en belastad arbetssituation som
mdnga gdnger leder till att de
behoéver prioritera det mest akuta.

| detta tappas alliansskapande
arbete och den tid som det kréver
med de vdldsutévande papporna
bort. Samtidigt upplever mdnga att
just métet med dessa mdn kan vara
avgoérande fér att valdet ska upphéra
pd langre sikt.

Papporna i studien beskriver méten
som prdglade av maktobalans, dar
socialsekreteraren, ofta en kvinng,
har makt att beddébma kring deras
foraldraférmdga. For att kunna delta
behéver de acceptera en mer
underordnad position, ndgot som
kan upplevas som hotande mot den
egna manligheten. Men nar
socialsekreteraren méter dem med
empati och icke-ddémande forhdll-
ningssdtt kan dven denna sdrbara
position bli en vag in i féradndring.

For socialtjéinstens praktik

Den hdr forskningen visar att arbetet
med vdldsutévande pappor krdver
bdde mod och metod.

For att socialtjinsten ska kunna ta sitt
ansvar enligt lagstiftningen om vald i
ndra relationer behdvs:

e Tid och stod for relationellt arbete,
ddr tillit och ansvar kan byggas
parallellt.

e Utbildning i skam-sensitivt
bemdtande som minskar férsvar
och méijliggér ansvarstagande.

e Tillvéigagdngssatt som hjdlper
papporna att inta barnens
perspektiv (att menatlisera) vilket
kan hjélpa papporna att nd insikt
om hur deras beteende upplevs,
k&dnna empati med barnet och
initiera en vilja till férédndring av
beteendet.

e Strukturer och riktlinjer som tydliggoér
hur véldsutévande pappor kan
engageras utan att valdet
normaliseras.

For att valdet ska upphdra mdste
socialtjansten kunna se béde valdet
och mdanniskan bakom. Det handlar inte
om att ursdkta, utan om att forstd hur
féréndring kan bli méjlig.

For att fda slut pd valdet récker det inte
att skydda kvinnorna och barnen, vi
mdste ocksd engagera de vdlds-
utévande papporna i arbetet.

Maria Gronte, forskare
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