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BAKOM FASADEN AV NOJDHET

Ny forskning synliggor dldres roster i dldreomsorgen

Nar aldre flyttar till ett sarskilt boende
blir vardagen ofta inramad av rutiner,
scheman och institutionella ramar. |
sin licentiatavhandling Bakom
fasaden av nojdhet férdjupar Linda
Erlandsson, forskarstuderande vid
Linnéuniversitetet och yrkesverksam
inom daldreomsorgen, forstdelsen for
hur dldre sjalva upplever vardagslivet
p&d boenden och hur deras
majligheter till inflytande ser ut.

Studien problematiserar det ensidiga
fokus p& matningar av "kundnéjdhet”

ra nycklar
till vardagslivet

| analysen synliggérs fyra centrala
aspekter: rummet, kroppen, tiden och
rosten. Det handlar om hur boendets
fysiska miljé pd&verkar upplevelsen av
hem och integritet, om hur kroppens
forandrade funktionsformdaga formar
vardagen, om tidens betydelse i
relationen mellan d&ldre och personal
— och slutligen résten, méjligheten att
bli lyssnad pd& och att pdverka sin
tillvaro.

som ldnge har praglat svensk
dldreomsorg. Enkdter och statistik
visar ofta héga nivder av nojdhet,
men frdgan d&r vad dessa siffror
egentligen sdger. Bakom siffrorna
ddljer sig berdttelser om anpassning,
l&dgt stdllda férvéntningar och en
kénsla av att inte kunna pdéverka.

Bakom ndjdheten finns mdanga outtalade
behov. Flera av de dldre jag mdtte trodde
helt enkelt inte att deras énskemdl skulle
kunna tillgodoses och ddrfér valde de att
tiga. Linda Erlandsson, forskare

Sammantaget visar studien att dldre
personer ofta betraktar sina livs-
mojligheter genom en "mdijlighets-
horisont”: en férestdlining om vad
som dr realistiskt att férvanta sig
inom d&ldreomsorgen. Nar forvant-
ningarna sdnks, riskerar aktdrskapet
att ga forlorat.

Jag vill att vi ska se dldre som aktiva
medborgare, inte bara som
omsorgsmottagare.

Deras réster ér avgdrande fér att vi ska
kunna skapa en dldreomsorg som bygger
pd véirdighet och delaktighet.

Linda Erlandsson
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Fran forskning
till praktik

Ett viktigt bidrag ar att studien inte
stannar vid analysen. Linda har ocksd
utvecklat ett reflektionsverktyg for
personal, som kan anvéndas i samtal
om vardagslivets kompromisser och
utmaningar. Verktyget ska fungera
som stod for reflektion och Iérande,
och bidra till att dldre personers
perspektiv blir en naturlig del av
kvalitetsarbetet.

En stark kombination av
erfarenhet och forskning

Opponent vid licentiatseminariet var
professor emeritus Finnur Magnusson,
som framhdller betydelsen av att
Linda férenar forskarens blick med
madnga dars erfarenhet frdn daldre-
omsorgen:

Linda visar pd ett imponerande sdtt hur
forskaren kan anvdnda sin férférstdelse
som en tillgéng. Hon ger de dldre en rést
som alltfér séllan hérs i forskningen — en
rést som kan géra verklig skillnad i
praktiken.

Finnur Magnusson, professor emeritus

Kunskap for framtiden

Linda Erlandssons forskning bidrar med
ny kunskap som utmanar den ensidiga
fokuseringen pd néjdhetsmatningar och
istdllet synliggdr vardagens komplexitet
pd sarskilda boenden.

Det ar kunskap som kan anvdndas
bdde av praktiker, beslutsfattare och
forskare fér att  utveckla en
aldreomsorg ddr dldres aktorskap och
delaktighet sdatts i centrum.

Om studien

Licentiatavhandligen undersdker aldre
personers vardagsliv och handlings-
utrymme pd sdrskilda boenden.
Studien bygger pd& 68 timmars
observationer vid fyra boenden och
nio intervjuer.

Resultaten visar att de dldre ofta
anpassar sig till boendets
institutionella struktur. Otydliga grdns-
er mellan privata och gemensamma
utrymmmen kan hota integriteten,
medan tidspress och uppgiftsfokus
begrdnsar méjligheterna till menings-
fulla méten. Lojalitet och tacksamhet
doljer dessutom &énskemdl som de
dldre inte tror kan tillgodoses.

Studien visar behovet av en dldre-
omsorg som ger stdérre mojlighet att
pdverka vardagen.

LAS MER OM STUDIEN —

forskarskolanfys.se/aldreomsorg
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