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NYA PERSPEKTIV PA
UNGDOMARS VARDAG PAHVB

Att placeras pd HVB &r en av de mest
ingripande insatserna inom socialt
arbete och kan innebdra en
omvdlvande vardag och en osdker
framtid fér ungdomarna. | en ny
licentiatavhandling utforskar Johan
Assarsson de existentiella utmaningar
som ungdomar méter under sin tid pé
institution, och ger en djupare
forstdelse fér hur grundléggande

livsvillkor pdverkas i en sddan
granssituation.
Forskningen breddar

bilden av HVB-vistelsen

Debatten om HVB-hem fér unga har
ldnge dominerats av rubriker om
gangkriminalitet och misslyckade
placeringar. Men det ar en mycket
liten grupp ungdomar p& HVB som
har den typen av problematik, det
vanligaste problemet bland de unga
som placeras dar psykisk ohdlsa som
ofta hdnger samman med en stokig
hemsituation och problematisk upp-
vaxt.

Det ensidiga fokuset pd kriminalitet ger en
skev bild. De unga jag métt har framfér
allt utmaningar i att omorientera sig i sin
nya livssituation: de har frdgor om
mening, ensamhet, skuld och framtidstro.
Ungdomarna brottas ocksé med att
férséka se sitt eget handlingsutrymme i
en tillvaro ddr de upplever sig intvingade i
en passiv och maktlés position.

Johan Assarsson, forskare

Att placeras blir en livskris

Johan Assarsson har arbetat som
socialsekreterare med unga i nio &r och
har de senaste dren kombinerat det
med forskarstudier vid Socialhégskolan
i Lund. Han har i sin forskning gjort
observationer och intervjuer med totalt
16 ungdomar i dldrarna 14-20 dr,
placerade pd& fem olika HVB i sodra
Sverige. Forskningen visar att det ar
viktigt att mdéta ungdomarna som
individer med komplexa erfarenheter.

Vi ser att ungdomarna pd HVB har mycket
olika bakgrund, men att de alla delar en
existentiell utmaning i att férstd sig sjdlva
och sin plats i livet. Att placeras p& HVB dér
en kris ddr livet skakas om.

Johan Assarsson
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Behov av samtal som
gardjupare

Johan Assarsson har arbetat som
socialsekreterare med unga i nio ar
och har de senaste dren kombinerat
det med forskarstudier vid
Socialhégskolan i Lund. Han har i sin
forskning gjort observationer och
intervjuer med totalt 16 ungdomar i
dldrarna 14-20 ér, placerade pd fem
olika HVB i sédra Sverige. Forskningen
visar att det dar viktigt att moéta
ungdomarna som individer med
komplexa erfarenheter.

Strukturer och rutiner &r viktiga, men de
far inte std i véigen fér den mdnskliga
kontakten. Vi behbéver samtal som inte
bara handlar om att éndra pd ytan,
utan om att hjdlpa unga att hantera
sin livskris. Johan Assarsson

Han ser det som ndédvandigt att
arbeta parallellt och att se till att
varje ungdom blir bemoétt som en
unik person.

Forskningen synliggor
det tysta

Fér Sara Pettersson, utvecklingsstrateg
i Lunds kommun, fyller studien ett
viktigt tomrum.

Vi méter unga som brottas med stora
livsfragor varje dag, men vi saknar ofta
sprdk och strukturer fér att fdnga de
hdér dimensionerna i vart arbete.

Sara Pettersson, enhetschef

Hon lyfter ocksé& att resultaten har
betydelse fér utvecklingen av en
kunskapsbaserad socialtjanst.

Det Johans forskning visar dr att
existentiella utmaningar inte &r ndgot
“extra” vid sidan av uppdraget, de dr en
del av sjalva karnan. Fér att ta ungas
réttigheter p& allvar mdste vi kunna
mdta ocksd det som dir svdrt att mdta.
Sara Pettersson

Samtalsmaterial som
stod for yrkesverksamma

Som en féljJd av studiens resultat
arbetar Johan nu med att ta fram ett
samtalsmaterial f6r HVB-personal och
socialtjanst. Materialet bygger pé
ungdomarnas egna berdttelser och
mdlet &r att ge yrkesverksamma
verktyg for att fdnga upp det som
annars foérblir outtalat.

Mdlet ¢ér att ge bdde unga och personal ett
gemensamt sprdk fér det som annars glider
undan. Det hdr handlar inte om stora
manualer, utan om verktyg som gor det
Iattare att prata om det som rér sig i
ungdomarnas tankevdarld.

Johan Assarsson
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