FORSKARSKOLAN FOR YRKESVERKSAMMA I SOCIALTJANSTEN

ATT LANGTA, ATT SOKA OCH ATT BLI SEDD

YNGRE BARNS FORSTAELSER
AV VALBEFINNANDE

Louise Eriksson,
Linnéuniversitetet - Vaxjo kommun

| den hdar studien utforskar jag tillsammans med
barnen pa den flersprakiga forskolan Katten "deras
upplevelser och skapande av valbefinnande!

Medskapande om vdlbefinnande

Trots att yngre barn befinner sig i en sdrskilt sarbar position, dr de ofta osynliga i forskning om
valbefinnande. For att lyfta in och fram deras perspektiv behéver vi ta del av deras férstaelser,
sdrskilt for barn med ett annat modersmadl én svenska. Det hdr ar en etnografisk medskapande
studie som dar genomford tillsammans med femton barn. Medskapande forskning med och for
barn dr betydelsefullt. Dels fér att undvika férenklade férstaelser om barns vdlbefinnande. Dels
for att det saknas forskning om yngre barns férstaelser med metoder som involverar barn sjélva.
Det ér ocksa betydelsefullt fér att forskning som bygger pad interaktion mellan barn och vuxna
kan bidra med nya och andra perspektiv. Dessa perspektiv kan tillfora vardefull kunskap om hur
barn férstar sin omvdrld och hur barn kan involveras i forskning.

Forskola och socialtjanst som arenor

Forskolan ar en central del av barns vardag och fungerar som en plats for utveckling, hdlsa och
vélbefinnande. Fé6r barn med annat modersmal édn svenska lyfts férskolan som sdérskilt
betydelsefull. Samtidigt stdlls krav pa socialtjéinsten att framja barns vélbefinnande genom att
utveckla férebyggande insatser i samverkan med olika aktérer, sa@ som foérskolan. En
valfungerande samverkan kring barn i forskolan har visat sig vara betydande for deras
vdlbefinnande. Foérskolan som plats for framjande av yngre barns valbefinnande kan daven
kopplas samman med socialtjéinstens ansvar for att barn och unga véxer upp under trygga och
goda férhdllanden.

Vdalbefinnande som kérlekshandlingar

Barnen synliggor vdlbefinnande som komplext och relationellt - som behov av karlek och som
kérlekshandlingar. | studien framtrdader det att barnen dr aktérer och meningsskapare i att bade
férsta och skapa vélbefinnande for sig sjéilva och varandra. Barnen askadliggor det har genom
uttryck av langtan och vantan efter sin familj, genom att séka efter relationell narhet och genom
bekrdftelse, omtanke och gemenskap. Barnen visar ocksd hur deras valbefinnande ar
sammanflatat med férskola, familj och andra livssammanhang. For att arbeta for valbefinnande
behévs utrymme fér relationell ndrhet, bekrdaftelser av barns kroppsliga uttryck, flersprakig
6dmjukhet och férstaelse for relationer till familj och livssammanhang.

KONTAKTA MIG . . O
kommun LOUISE.ERIKSSON@LNU.SE Linneuniversitetet



	FORSKARSKOLAN FÖR YRKESVERKSAMMA I SOCIALTJÄNSTEN
	ATT LÄNGTA, ATT SÖKA OCH ATT BLI SEDD YNGRE BARNS FÖRSTÅELSER  AV VÄLBEFINNANDE
	Louise Eriksson, Linnéuniversitetet - Växjö kommun
	I den här studien utforskar jag tillsammans med barnen på den flerspråkiga förskolan Katten ¨¨¨¨deras upplevelser och skapande av välbefinnande!
	KONTAKTA MIG
	LOUISE.ERIKSSON@LNU.SE


