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VARDAGSLIVETS VANDPUNKTER:

Berittelser frin personer som har erfarenhet av att leva

B R R L

Ndar vardagen vander
Hur ser vardagen ut for personer som
lever med bdde psykisk ohdlsa och
missbruk — och vad far dem att
férdndra  sin  livssituation? | sin
licentiatavhandling lyfter Sara Zoric,
doktorand vid Linnéuniversitetet och
verksam inom socialtjansten, fram
berattelser om utsatthet, men ocksd
om hopp, insikter och vd&gar mot
dterhédmtning.

| licentiatavhandlingen intervjuas tolv
personer med egen erfarenhet av att
leva med dessa samtidiga tillstdnd.

Tva problem

vavs samman

Deltagarna i studien beskriver hur
psykisk ohdlsa och missbruk inte ar tvé
separata problem, utan en
sammanflgtad  verklighet - en

"tvdenighet’ som genomsyrar hela livet.

med samtidig psykisk ohilsa och missbruk

Ofta har utsattheten sina roétter i
barndomen, med erfarenheter av
vald, missbruk i familjen, frédn-
varande férdldrar och social otrygg-
het. Dessa erfarenheter har ofta lagt
grunden till egen psykisk ohdlsa och
missbruk. | vuxenlivet fortsatter
svdrigheterna i form av hemléshet,
arbetsléshet, isolering och brist pd
samordnat stdéd frdn samhdllet.

vVandpunkter i
aterhamtningsprocessen

Ett centralt begrepp i studien ar
‘vandpunkter’, avgérande hdndelser
eller insikter som majliggor férandring.
Zoric identifierar tvé typer: nystarter,
dar en dterhdmtningsprocess init-
ieras, och omstarter, dér personen
dterupptar sin dterhédmtning efter ett
bakslag.

Vandpunkterna kan ha mdnga olika
orsaker, exempelvis relationer till barn,
erfarenheter av frivilliga insatser och
tvédngsvdrd eller insikter om att livet
madste féréndras. Gemensamt ar att
de intr&ffar i sociala sammanhang
och ofta hdnger samman med
féradndrade livsomstandigheter, 6kad
sjalvinsikt eller stéd frdn profess-
ionella.
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Betydelsen av timing
och individanpassning

En viktig slutsats ar att
dterhdmtning inte dar en linjar
process, utan en dynamisk livsresa
som pdverkas av bdde inre och
yttre faktorer. "Timing’, det vill sdga
att stdéd ges vid rétt tidpunkt och pd
ratt satt, framstér som avgérande
féor att vdndpunkter ska kunna
utvecklas till verkliga féréndringar.

Zoric betonar att insatser behoéver
vara  ladngsiktiga, flexibla och
individanpassade och ges i ett
sammanhang ddr personen sjdlv
kénner sig redo. Det handlar inte
bara om behandling av diagnoser,
utan om att férstd och méta hela
mdanniskan med hennes livshistoria,
varderingar och mdil.

Studien visar ocksd att deltagarna
ofta har nekats hjélp pd& grund av
krav pd& nykterhet eller psykisk
stabilitet, vilket i praktiken utesluter
mdnga fréin stéd i just det skede dar
det behdvs som mest.

Ett viktigt bidrag till
socialt arbete

Genom att ta del av mdnniskors egna
berdttelser ger studien vdrdefull
kunskap om vad vdndpunkter i
dterhdmtningsprocesser  innebdr i
praktiken. Sara Zoric betonar vikten av
att forstd daterhdmtning som en
livsresa snarare an ett tydligt mdl. Det
handlar inte om enstaka insatser —
dterhédmtning kréver langsiktighet, tillit
och stéd som utgdr frdn individens
unika behov och livssituation.

Fér det sociala arbetet innebdr detta
att bdde arbetssétt och insatser
mdste formas utifrdn  individens
perspektiv. och sammanhang. Det
handlar om att ge ratt stéd, vid ratt
tidpunkt, och att bygga relationer
praglade av tillit, respekt och hopp.

Studien understryker betydelsen av att
integrera brukares erfarenheter i det
sociala arbetet. Genom att lyssna till
deras roster och forstd deras

perspektiv blir det méjligt att anpassa
stddet efter faktiska behov.
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