Vandpunkter i livet:
erfarenheter av psykisk
ohalsa och missbruk

Att leva med bide psykisk ohilsa och missbruk paverkar hela livet:
boende, relationer, ekonomi och hilsa. Den hir studien handlar
om viindpunkeer, tillfillen da livet tar en ny rikening for personer
som lever med dessa dubbla svirigheter. Tolv personer i dldrarna
29-62 ir berittar om kroppens griinser, relationer, tvingsviard och

Vilj an att leva annorlunda.

Nar kroppen sager stopp

For Tove, en deltagare i studien, kom Vﬁndpunkten nir kroppen inte lﬁngre orkade. Hennes kropp
slutade att forbrinna drogerna, hon kunde helt enkelt inte bli hog lingre. I sin berittelse beskriver
hon dels en utsatthet, dels en fysisk och psykisk trotthet som skapade insikt att livssituationen
behover forindras. Hon viinde sig till socialtjinsten och bad dem att agera snabbt, innan hon bérjar
ta andra droger. Tove hade tidigarc Overvigt att soka stod och hjéilp for sin samtidiga psykiska ohiilsa
och missbruket men kiinde act verkligheten var for picringande.

Pontus uttrycker en liknande kiinsla av nigot vi kan kalla for uppvaknande diir han sjilv bestimde
sig for att avsluta sitc missbruk. P3 detta sitt tog Pontus dver sitt sjilvbestimmande och lyckades sli
sig fri frin sin livssituation. Vindpunkten f6r Pontus kom alles i samband med insikten och det
aktiva dvertagandet av makten om sitt eget liv. Insikten bygger pa Pontus tidigare erfarenheter av
savil aterfall som ridsla for act falla tillbaka till liknande ménster och utsatthet. Pontus har
utvecklat en annan syn pi framtiden dir han séker arbete aktive och vill fylla sin vardag med andra
vardagsaktiviteter si som fysisk trining.

Barn och relationer som kraft till forandring

Flera de]tagare i forskningsstudien berittar om relationen till sina barn som var en avgﬁrande
drivkraft. Acc fd ha umgiinge eller omsorg om sina barn igen kunde i sig vara ett startskott for nigra,
medan det for andra kunde handla om negativa hindelser dir barnen tog skada av forildern var
péverkad. Act inte kunna ge det st6d och omsorg som ett barn behover frin sin forilder skapade
insikt att livssituationen behover forindras.

Tvangsvard och timing

Nigra de]tagare berittar att tvﬁngsvﬁrd blev en ovintad Véindpunkt, for att det kom i ritt tid. En
deltagare beskriver att tvingsvirden hjilpte honom att komma ned pa noll och att tvingsvirden
riddade hans liv. Andra beskriver hur de hamnade mellan olika myndigheter och inte fick den hjéilp
de sjilva 6nskade.



Erfarenheterna visar act stddet behdver komma i riite tid och p3 riice sitt, nir personen sjilv vill

forindra livssituationen, och med respekt for hur personen vill fa se6d.

Flera personer som har deltagit i studien har sjilva 6nskemal om sirskile stod. At erbjuda stod
under tiden f6r behandling men iiven efter behandlingstiden pi "hemmaplan” lyfter studien fram

som Viktigt for acc personer ska ges mﬁjlighet att upprﬁtthﬁlla rutiner, drogfrihet och nykterhet

fortsiceningsvis.

Att hitta ratt tid och ratt stod

Studien visar act forindring sillan sker plotsligt. Vindpunkter byggs upp 6ver tid, genom
erfarenheter, relationer och en inre vilja act leva pi ett annac siict.

Timing dr avgorande, stodet mdste komma vid réte tidpunke,

pc‘i rdtt sdct och ndr personen sjc’ilv dr redo att ta emot det.

— Sara Zoric, forskare och projektledare
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