Psykisk ohalsa och
missbruk: tva problem
som hanger ihop

Att leva med bade psykisk ohiilsa och missbruk pﬁverkar hela
vardagen: hur man sover, iter, umgis och tinker om sig sjilv. I
intervjuer med tolv personer framtrider hur de tva tillstinden

hiinger ihop och bildar en "tvienighet” som genomsyrar livet.

En vardag som snurrar runt ohalsa och beroende

Flera berittar hur alkohol och droger blev ett siitt act hantera dngest, oro och sémnsvirigheter. Men
missbruket forvirrade den psykiska ohilsan och skapade en ond cirkel. En del deltagare menar atc de
behovt ta narkotika eller alkohol f6r att kunna sova, och andra menar att narkotikan héll en vid liv.

Tove, som har deltagit studien, beriittar act droger skapar et slags cillfillige konstgjort vilmaende:
"Aa, absolut. Absolut, som hela tiden mdste ... Matas med nya droger. Sd att, ja, men visst, det dr klart, nir
man vil bérjade md daligt och man inte hade ndgra droger, dd mdr man ju sd att man vill ta livet av sig

liksom.”

Elias, ytterligare en de]tagare, beskriver hur Vardags]ivet kommer att kretsa kring psykisk ohiilsa och
missbruk: "Man ligger i siingen och mdr daligt, och di dr det ner till systemet och ... Sd man mdr lice bttre,
sen mdr man daligt dagen efter igen och sen ... rullar det pd.”

Svar barndom séatter spar

Flera deltagare i studien berittar om uppvixt med vild, $vergrepp eller missbruk i familjen.
Ensamhet och utsatthet under barndomen iir dterkommande i beriittelserna. Leo siiger: "Jag... Jag var
typ... 6-7 dr, sd, dd var jag dagliganvindare av, dd gick jag pi Valium sd jag gjorde. Dagligen sd jag gjorde.
Aven... Min mamma gav mig Valium ndr jag var 4-5 dr och stoppade munnen full for jag var for mycket.
Klittrade pd viggarna och sidiir.” Sidana och liknande erfarenheter har paverkat vuxenliv, sjilvkinsla
och relationer till andra. Utsattheten frin barndomen f6ljer dessutom minga ginger med
personerna in i deras vuxna vardagsliv.

Vardagen faller sonder

Ekonomiska problem, arbetsloshet och hemldshet var vanliga teman. Utan arbete eller andra
meningsfulla sysselsittningar pd dagen tappar man rutinerna och pa nigot sitt flyter vardagen ihop,
dag och natc blir dill ect.

Tove beskriver hur vardagens utsatthet kan se ut: "Benzodiazipinerna, de kom mer... Sd jag blev rikeigt
beroende, det kom ndr jag var 23 kanske ndgonting och... Ja, nie, men... Stesolid och grejer, det, det gjorde att
jag inte kunna hdlla min vardag som jag skulle och det gick vildigt, vdldigt fort.”



"Sen ndr jag var 25 sd bara rasade allting, rikningar kom pd hig, sen var det hyresskulder, det gick bara pa

ett par mdnader sd var jag bostadslés.”

Flera beskriver hur dagarna forlorar form: sémnrytmen rubbas, miltider gloms bort, tiden flyter.
Johanna, som iiven hon har deltagit i studien, berittar att hennes vardagsstrukeur blev omviind, hon
tog en sorts narkotika for act hilla sig vaken pa natten och en annan sorts narkotika for atc kunna

sova un dCI‘ dagen.

Ett delat ansvar som ofta inte hanger ihop

Personerna i studien upplever att psykisk ohilsa och missbruk ir tict sammanflitade. Men i
samhiillets stod delas ansvaret upp: psykiatrin tar hand om det ena, socialtjéinsten om det andra. Det

gor att minniskor riskerar act hamna mellan stolarna.

Sofie, en annan deltagare i studien, berittar just om att “fastna” mellan instanser. Socialtjéinsten
avbojde stod gillande missbruket d3 hon hade samtida psykisk ohilsa medan psykiatrin avbojde stod
gillande den psykiska ohiilsan f6r att hon hade samtida missbruk. Hennes beriittelse beskriver

baksidan med delat ansvar mellan myndigheter och instanser.

Vad som behovs

For atc hjilpa bittre behover stodet utgd frin hela personens liv, inte tvi separata problem.

Det handlar om att:
* skapa rutiner i vardagen
* erbjuda meningsfulla aktiviteter
* erbjuda ekonomiske stod
* erbjuda samordnad hjilp frin bide socialtjinst och vird

Tove beskriver vikten av ekonomiskt bistand och vilka konsekvenser ekonomisk utsatthet kan
innebira i ett liv priiglat av psykisk ohiilsa och missbruk:

"Ja, ekonomiskt bistind och méjligheten att kunna ta hand om sig sjilv helt enkelt och slippa silja droger,
slippa gora kriminella saker f(')'r att f& pengar, alltsd, det dr juen ganska viktig del... Faktiske, i det livet. Att
man ska slippa ate gira de hir grejerna for det driver en till att ta mer droger, det driver en dill att, att, ac

gora mer grejer liksom som man inte ska.”

"Och di blir det rittsliga problem, ja du vet, ja... Det ena foder det andra hela tiden.”
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