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NIO PUNKTER OM STOD TILL

PERSONER MED
CAMTIDIG PSHKISK

OMALSA OCH MISSBRVK

FORSTA DEN DUBBLA PROBLEMATIKEN

Samtidig psykisk ohalsa och missbruk ar en tvaenighet
som paverkar hela vardagslivet. Insatser maste vara
samordnade och ta hansyn till bada tillstanden samtidigt.

IDENTIFIERA UTSATTHET OCH LIVSKONTEXT

Manga har en historia av trauma, vald och otrygga
uppvaxtforhallanden. Detta kan ha format nuvarande
situation och syn pa hjalp. Hemléshet, ekonomiska
svarigheter och social isolering ar vanliga konsekvenser.

STOD | ATERHAMTNINGSPROCESSEN

Aterhamtning ar en individuell process som kraver bade
akuta insatser och langsiktigt stod. Genom att starka
delaktighet, skapa struktur i vardagen och bygga upp
sjalvkansla och motivation, framjas en hallbar vag tillbaka.

SKAPA EN TILLITSFULL RELATION

Ett respektfullt bemotande och att lyssna pa individens
egna behov ar avgorande for att skapa fortroende.
Flexibilitet i stod och behandling samt en stabil och
kontinuerlig kontaktperson 6kar chanserna till langsiktig
och positiv forandring.

TIMING AR AVGORANDE

Stod och insatser behover ges vid ratt tidpunkt, ofta nar
personen sjalv ar redo att ta emot hjalp. Att lyssna in
personens egna 6nskemal ar viktigt for forandring och for
att insatserna ska fa verklig effekt.



ERKANN BETYDELSEN AV VANDPUNKTER

En vandpunkt kan uppsta genom personliga insikter,
forandrade relationer och yttre handelser som skapar
motivation till forandring. Stotta personen i att identifiera
och ta vara pa dessa forandringsmojligheter.

SE TILL HELHETEN

Personens livsvillkor, relationer och sjalvbild paverkar
aterhamtningen. For att insatser ska vara verkningsfulla
behover bade individuella och strukturella faktorer beaktas.
Se till att stodinsatser tar hansyn till hela livssituationen

SAMVERKAN MELLAN OLIKA AKTORER AR NYCKELN
Langsiktiga I6sningar kraver samverkan mellan psykiatri,
missbruksvard och socialtjanst. Battre samordning och
tillgangliga insatser minskar risken att falla mellan stolarna.
Villkor som krav pa nykterhet eller drogfrihet kan leda till att
personer i behov av stod inte far hjalp i tid.

STOTTA SOCIAL INKLUDERING

Aterhamtning stirks av meningsfull sysselsattning,
utbildning och social gemenskap. Arbeta for att motverka
stigmatisering och exkludering. Uppmuntra och stotta i att
bygga upp meningsfulla sociala natverk.

LAS MER

PUNKTLISTAN BYGGER PA STUDIEN
Vardagslivets vandpunkter; Berattelser fran personer som har
erfarenhet av att leva med samtidig psykisk ohalsa och missbruk.

| licentiatavhandlingen beskrivs och diskuteras
studiens resultat och vad de innebar for det
praktiska sociala arbetet i bokens tre sista kapitel.
(s. 53-73). Alla publikationer som hor till studien
hittas har: forskarskolanfys.se/vardagvandpunkt.
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