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Intfroduktion

BAKGRUND

Att kdnna tillhérighet betyder att ha en plats i en grupp dar man kanner sig vardefull,
respekterad och accepterad.' Tillhdrighet ar ett grundldggande manskligt behov? och brist p&
tilhorighet kan leda till exempelvis beteendeproblem och psykiskt lidande.*” Barn i familiehem
har minst ett uppbrott frén familj och sammanhang bakom sig och det ar inte ovanligt med
sammanbrott och omplaceringar.'®"” Det kan géra det svarare att skapa de stabila relationer
och den trygghet som tillhérighet bygger pé.

Syftet med handledningsmaterialet ar att hjdlpa familjehem att reflektera éver det
familjiehemsplacerade barnets situation och att undersdka méjliga strategier fér att hjalpa
barnet att k&nna mer tillhérighet. Handledningsmaterialet ar framtaget i forskning®?' och ar
tankt aft anvandas for att starka familiehemsplacerade barns kénsla av familjetillhérighet.
Materialet bestdr av fem teman att samtala kring vid fem separata handledningstillfallen:

¢ Tid tillsammans

e Erfarenheter i vardag och fill fest
* Se och stotta

e Vara lik

e Qvisshet och framfid

INFOR HANDLEDNING

Borja med att fundera éver om det ar ratt tfidpunkt for handledning kring tillhérighet i det
aktuella familjiehemmet. | borjan av en placering kan materialet anvéndas i handledning

for att stodja familjiehemmet i aft skapa trygghet f6r barnet, och hjdlpa det att hitta sin plats i
familjen. Senare kan materialet fungera som vagledning for familjehemmet i att utveckla
strategier for att férdjupa relationerna.

Handledningsmaterialet kan anvdandas i kronologisk ordning fréin tema 1 till tema 5, eller som
fristdende delar. Observera att kénslan av tillhérighet ar féranderlig och handledningsmaterialet
kan anvéandas dterkommande for att f&nga processen i en famil;. Tillhdrighet utgdr alltid ifrdin
den tillfrdgade personen. For att inkludera det placerade barnets perspektiv kan liknande frdgor
overvagas i samtal mellan barnet och dess egen socialsekreterare.

MATERIAL

Handledningsmaterialet bestdr, utéver handledningsfrégorna, ocksé av figurer och en
cirkelkarta. Om figurer inte finns p& arbetsplatsen behdver dessa inkdpas innan start av
handledningen. Cirkelkartan ar bifogad I&ngst bak i materialet, fillsammans med exempelbild
pd figurerna. Cirkelkartan kan med férdel kopieras i A3.

ANVANDNING
Se under respektive tema hur materialet kan anvandas.



BAKGRUND

Syftet ar att stérka
familjehemsplacerade barns
kansla av familjetillnérighet
Materialet &r tankt att
anvdandas i handledning av
familjehem

Materialet ér
forskningsbaserat

Materialet ar uppdelat i fem
teman: tid tillsammans,
erfarenheter i vardag och fill
fest, se och stétta, vara lik
samt ovisshet och framtid
Materialet bestér av
handledningsfrégor, figurer
och cirkelkarta. Exempel pd&
figurer och cirkelkarta
aterfinns langst bak i
materialet.

FORBEREDELSER

Forbered allt
handledningsmaterial (frégor,
figurer och cirkelkarta)

Tank igenom — ar det ratt tid?
Tank igenom — anvanda
frégorna kronologiskt eller
fristGende?

Las frégorna — behdver ndgot
anpassas efter den aktuella
familjen?

TANK PA ATT...

kanslan av tillhérighet éar
férénderlig och individuell.
handledning av tillhérighet
kan ske &terkommande.

1 Tid tillsammans

Berdtta for familiehemmet att tillhdrighet ér ett allménmdanskligt
behov. Att brist pd tillhdrighet kan f& omfattade konsekvenser
sdsom beteendeproblem och psykiskt lidande.

Forskning visar att ju mer tid vi tillbringar tillsammans desto mer kan
kanslan av tillhérighet stérkas.? Specifik forskning kring barn i
familiehem har visat att deras kénsla av familjetillhérighet kan
starkas ju mer tid de tillbringar tillsammans med olika
familiemediemmar.®

Be familiehemmet vdalja ut figurer som representerar barnet och
familjemedlemmarna runt barnet. L&t dem stdlla barnet i mitten pd&
cirkelkartan och dérefter placera ut resten av familiemedlemmarna
utifrdn hur néra de tror att barnet kénner sig var och en.

FRAGA 1

Att fa emot ett barn i sin familj kan vacka en mangd olika kénslor,
allt frén gladje och karlek till en kénsla av hoppldshet och
maktléshet. Nar du tittar p& hur néara eller Idngt ifrdin
familjemedlemmarna stér barnet — vad ténker och kénner du d&?

FRAGA 2

P& vilket satt tror du att det spelar roll hur mycket tid bara barnet
och du (eller annan familjemedlem) tillbringar tillsammans och hur
ndra ni stér varandra?

FRAGA 3

Det kan finnas praktiska skal till varfér mer tid fillsammans med
barnet inte ar mojligt just nu. Om du kunde féréndra ndgot sé att
du (eller annan familjemedlem) kunde tilloringa mer fid tillsammans
med barnet- vad skulle du dé& vilja féréndra?

FRAGA 4
Ar det n&got som vi har pratat om idag som gett dig en ny insikt,
kansla eller idée?

Boka garna in handledningstillfélle for tema 2, eller annat valfritt
fema.
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Syftet ar att stérka
familjehemsplacerade barns
kansla av familjetillnérighet
Materialet &r tankt att
anvdandas i handledning av
familjehem

Materialet ér
forskningsbaserat

Materialet ar uppdelat i fem
teman: tid tillsammans,
erfarenheter i vardag och fill
fest, se och stétta, vara lik
samt ovisshet och framtid
Materialet bestér av
handledningsfrégor, figurer
och cirkelkarta. Exempel pd&
figurer och cirkelkarta
aterfinns langst bak i
materialet.

FORBEREDELSER

Forbered allt
handledningsmaterial (frégor,
figurer och cirkelkarta)

Tank igenom — ar det ratt tid?
Tank igenom — anvanda
frégorna kronologiskt eller
fristGende?

Las frégorna — behdver ndgot
anpassas efter den aktuella
familjen?

TANK PA ATT...

kanslan av tillhérighet éar
férénderlig och individuell.
handledning av tillhérighet
kan ske &terkommande.

2 Erfarenheter i
vardag och till fest

Beratta fér familjiehemmet att tillhoérighet ar ett allmé&nmdanskligt
behov. Att brist pd tillhérighet kan f& omfattade konsekvenser
sdisom beteendeproblem och psykiskt lidande.

Forskning visar att de erfarenheter vi gor filsammans svetsar oss
samman och ger en kdnsla av tillhérighet.” ? Familiehemsplacerade
barn har ocksé& beré&ttat om hur dessa erfarenheter kan stérka
kanslan av familjetillnérighet.?® Det kan till exempel handla om de
enkla och dterkommande sakerna vi gor i vardagen eller ndr vi
firar hégtider tillsammans. Som familjehem samarbetar du med
andra i det tredelade féraldraskapet, viktiga fér barnet allihop. Det
innebdr ocksd att kompromissa utifrdn barnets bdsta till exempel i
samband med umgdénge, vilket kan p&verka méjligheten fill att fira
hogtider.

Frdga vad familiehemmet har tankt p& sedan sist. Be dem att stdlla
upp figurerna som representerar barnet och barnets évriga
familjemedlemmar utifrdn hur néra de uppfattar att barnen kénner
sig var och en. Relatera garna till figurerna under samtalets géng
genom aft be familiehemmet visa vem de pratar om.

FRAGA 1
Vad brukar barnet och du (och annan familjiemedlem) géra
aterkommande tillsammans i vardagen?

FRAGA 2
Finns det andra saker som barnet och du (och annan
familjiemedlem) skulle kunna géra dterkommande tillsammans?

FRAGA 3

Vilka helgtillfallen, hogtider och traditioner (till exempel
fredagsmys, fédelsedagar, nydr, Eid, Nowruz, jul) firar ni oftast
tillsammans i familjen?

FRAGA 4

Om barnet inte firar dessa helgtillféllen, hégtider och traditioner
med er familj — hur kan ni dndd hjdlpa barnet att kénna sig
inkluderad?

FRAGA 5

Vilka helgtillfallen, hogtider och traditioner firar barnet alltid eller
ibland med sin ursprungsfamilj? Om ni inte har samma helgfillfallen,
hogtider eller traditioner som barnets ursprungsfamilj — hur kan ni
intressera er fér dessa i er familj?

FRAGA 7
Ar det n&got som vi har pratat om idag som gett dig en ny insikt,
kansla eller idé?

Boka gdrna in handledningstillfalle f6r tema 3 eller valfritt annat
tema.
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Syftet ar att stérka
familjehemsplacerade barns
kansla av familjetillnérighet
Materialet &r tankt att
anvdandas i handledning av
familjehem

Materialet ér
forskningsbaserat

Materialet ar uppdelat i fem
teman: tid tillsammans,
erfarenheter i vardag och fill
fest, se och stétta, vara lik
samt ovisshet och framtid
Materialet bestér av
handledningsfrégor, figurer
och cirkelkarta. Exempel pd&
figurer och cirkelkarta
aterfinns langst bak i
materialet.

FORBEREDELSER

Forbered allt
handledningsmaterial (frégor,
figurer och cirkelkarta)

Tank igenom — ar det ratt tid?
Tank igenom — anvanda
frégorna kronologiskt eller
fristGende?

Las frégorna — behdver ndgot
anpassas efter den aktuella
familjen?

TANK PA ATT...

kanslan av tillhérighet éar
férénderlig och individuell.
handledning av tillhérighet
kan ske &terkommande.

3 Se och stotta

Beratta for familjiehemmet att tillhérighet ar ett allmé&nmdanskligt
behov. Att brist pd tillhérighet kan f& omfattade konsekvenser
sdsom beteendeproblem och psykiskt lidande.

Forskning visar att barn i allménhet definierar tillhérighet utifrédn hur
kvalitén p& relationerna ser ut.2? Dé&r de fér stdéd och blir sedda
k&nner de tillhérighet. Familjehemsplacerade barn har ocksé
berattat hur detta ar viktigt for deras kansla av tillhérighet.?

Frdga vad familiehemmet har ténkt pd sedan sist. Be dem ddarefter
aftt stalla upp figurerna som representerar barnet och barnets
6vriga familjemedlemmar utifrén hur néra de uppfattar att barnen
kanner sig var och en. Relatera garna fill figurerna under samtalets
gdng genom att be familiehemmet visa vem de pratar om.

FRAGA 1
Kan du ge ett exempel pd hur du (eller annan familjemedlem) har
sett och stéttat barnet den senaste fiden (gyllene égonblick)?

FRAGA 2
Ser ni barnet och ger stéd pd olika satt i familien? Vem och vad?

FRAGA 3
P&verkar det hur ndra du tror barnet kénner sig de olika
familjemedlemmarna (relatera till figurerna och cirkelkartan).

FRAGA 4
Vad ténker du att du (och annan familjemedlem) kan géra for att
se och stotta barnet ytterligare?

FRAGA 5

Om det ar svart att se barnet eller ge barnet stdd (till exempel pd
grund av att barnet har svart att ta emot stodet eller tidsbrist) hur
skulle socialtjansten kunna hjdlpa er med detta?

FRAGA 6
Ar det ndgot som vi har pratat om idag som gett dig en ny insikt,
kansla eller idé?

Boka gdrna in handledningstillfalle fér tema 4 eller annat valfritt
fema.
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Syftet ar att stérka
familjehemsplacerade barns
kansla av familjetillnérighet
Materialet &r tankt att
anvdandas i handledning av
familjehem

Materialet ér
forskningsbaserat

Materialet ar uppdelat i fem
teman: tid tillsammans,
erfarenheter i vardag och fill
fest, se och stétta, vara lik
samt ovisshet och framtid
Materialet bestér av
handledningsfrégor, figurer
och cirkelkarta. Exempel pd&
figurer och cirkelkarta
aterfinns langst bak i
materialet.

FORBEREDELSER

Forbered allt
handledningsmaterial (frégor,
figurer och cirkelkarta)

Tank igenom — ar det ratt tid?
Tank igenom — anvanda
frégorna kronologiskt eller
fristGende?

Las frégorna — behdver ndgot
anpassas efter den aktuella
familjen?

TANK PA ATT...

kanslan av tillhérighet éar
férénderlig och individuell.
handledning av tillhérighet
kan ske &terkommande.

4 Vara lik

Ber&tta for familjiehemmet att tillhdrighet ér ett allméanmdanskligt
behov. Att brist pd tillhdrighet kan f& omfattade konsekvenser
sdsom beteendeproblem och psykiskt lidande.

Forskning visar att identifikation med en grupp pdverkar k&nslan av
tilndrighet.! Familjehemsplacerade barn berdattar att sociala
likheter sdsom egenskaper, beteenden och intressen kan stérka
kanslan av tillhérighet.

Frédga vad familiehemmet har ténkt pd sedan sist. Be dem att stélla
upp figurerna som representerar barnet och barnets évriga
familjemedlemmar utifrédn hur néra de uppfattar att barnen kénner
sig var och en. Relatera garna till figurerna under samtalets géng
genom aftt be familiehemmet visa vem de pratar om.

FRAGA 1

Ser du ndgra likheter (egenskaper, beteende, intresse) mellan
barnet och dig (om inte — g& direkt till fréga 3)? Mellan barnet och
andra familiemedlemmar? Vilka likheter?

FRAGA 2

Tror du atft barnet har uppmaérksammat likheterna sjélv? Om inte,
kan du uppmadrksamma barnet pd detta, och pd vilket sétt (med
respekt for barnets ursprungsfamilj)? Hur tror du barnet skulle
reagera?

FRAGA 3

Paverkar likneten (egenskaper, beteende, intresse) eller
avsaknaden av likhet, hur néra du tror barnet kdnner sig dig och
de andra familiemedlemmarna (relatera till figurerna och
cirkelkartan)? P& vilket sétt?

FRAGA 4
Hur skulle du (och de andra familjemedlemmarna) kunna utforska
gemensamma likheter med barnet?

FRAGA 5

Att se likhet kan vara svérare om barnet varit hos er en kortare tid,
ar aldre eller ér svért att ta till sig. Hur kan du (och de andra
familiemedlemmarna) éverkomma dessa eventuella hinder?

FRAGA 6
Ar det n&got som vi har pratat om idag som gett dig en ny insikt,
kansla eller idé?

Boka gdarna in handledningstillfalle fér tema 5 eller annat valfritt
fema.
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Syftet ar att stérka
familjehemsplacerade barns
kansla av familjetillnérighet
Materialet &r tankt att
anvdandas i handledning av
familjehem

Materialet ér
forskningsbaserat

Materialet ar uppdelat i fem
teman: tid tillsammans,
erfarenheter i vardag och fill
fest, se och stétta, vara lik
samt ovisshet och framtid
Materialet bestér av
handledningsfrégor, figurer
och cirkelkarta. Exempel pd&
figurer och cirkelkarta
aterfinns langst bak i
materialet.

FORBEREDELSER

Forbered allt
handledningsmaterial (frégor,
figurer och cirkelkarta)

Tank igenom — ar det ratt tid?
Tank igenom — anvanda
frégorna kronologiskt eller
fristGende?

Las frégorna — behdver ndgot
anpassas efter den aktuella
familjen?

TANK PA ATT...

kanslan av tillhérighet éar
férénderlig och individuell.
handledning av tillhérighet
kan ske &terkommande.

5 Ovisshet och framtid

Berdatta for familiehemmet att tillhdrighet ar ett allmanmdanskligt
behov. Att brist pd tillhérighet kan f& omfattade konsekvenser
sdsom beteendeproblem och psykiskt lidande.

Forskning visar att kanslan av tillhérighet péaverkas av i vilkken
utstréckning individen sjalv kan bestdmma var den hér hemma.!
Att inte ha méjligheten att pdverka detta kan minska kénslan av
tillhérighet. Familjehemsplacerade barn har beskrivit detfta i
forskning.?® De barn som bott stadigvarande i en familj och som var
vardnadsoverflyttade visade en tydligare familjetillnérighet.

Frdga vad familiehemmet har ténkt pd sedan sist. Be dem att stdlla
upp figurerna som representerar barnet och barnets évriga
familjiemedlemmar utifrdn hur néra de uppfattar att barnen kénner
sig var och en. Relatera gdrna till figurerna under samtalets géng
genom att be familiehemmet visa vem de pratar om.

FRAGA 1
Kan du beratta om ndgot tillfalle d& du ténker att barnet kant sig
trygg med sin plats i er familj?

FRAGA 2
Tror du att det finns fillfallen som barnet kénner sig osdker pd sin
plats i er familj? Né&r och varfér? (om nej, hoppa 6ver frédga 3)

FRAGA 3
Kan du (och andra familiemedlemmar) stérka barnets kansla av
familjetillnérighet vid dessa fillféllen? Hur?

FRAGA 4

Om det &r méjligt kan du (och andra familjemedlemmar) ténka
dig att ha en relation till barnet nér placeringen upphér pd grund
av beslut eller barnets dlder? Hur?

FRAGA 5
Pratar du (och andra familjemedlemmar) med barnet om
framtiden? Hur?

FRAGA 6
Hur kan ni géra for att barnet ska k&nna sig som en del av er familj,
Adven om ni infe vet hur ldnge barnet kommer att stanna hos er?

FRAGA 7
Hur énskar du att du skulle placera figurerna om ett &r - visa? Vad
skulle kréavas for att detta skulle ske?

FRAGA 8
Ar det n&got som vi har pratat om idag som gett dig en ny insikt,
kansla eller idé?






Sara Larsson - Géteborgs universitet « 2025

Exempelbild pd figurer med varierande dldrar,
koén, hudférg och religion. Ténk p& att for
manga ar husdjur ocksd familjemedlemmiar.

Exempelbild p& neutrala figurer. Ténk pé& att for
manga ar husdjur ocksé familjiemedlemmar.
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HANDLEDNING FOR FAMILJEHEM

ATT HORA TILL

Aft ké&nna tillhérighet ar ett grundidggande manskligt behov. Barn
som placeras i familjehem har ofta med sig erfarenheter som gér
kénslan av ftillhérighet extra skér. Handledningsmaterialet ar
forskningsbaserat och hjdlper familiehem aft reflektera o6ver
barnets situation och hitta végar fér atft stadrka kénslan av
familjetillnérighet.

Materialet bestédr av fem teman som behandlar tid tillsammans,
erfarenheter till vardags och till fest, stéd, likhet och framtidstro.
Genom samtalsfrédgor, figurer och en cirkelkarta blir tillhérighet ett
konkret samtalsémne i handledningen — med barnets perspektiv i
fokus.

Handledningsmaterialet &r framtaget av Sara Larsson, verksam
som familjehemssekreterare i Goteborgs Stad och doktorand vid
Goteborgs universitet. Forskningen har bedrivits inom ramen fér
Forskarskolan for yrkesverksamma i socialtjénsten (FYS) och bygger
pd intervjuer med barn inom familjehemsvérden samt workshops
med familjehemssekreterare.

Materialet ar avseft att anvandas av familiehemssekreterare i
handledning av familjehem.
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