
ATT HÖRA TILL
HANDLEDNINGSMATERIAL



Sara Larsson • Göteborgs universitet • 2025

BAKGRUND
Att känna tillhörighet betyder att ha en plats i en grupp där man känner sig värdefull,
respekterad och accepterad.  Tillhörighet är ett grundläggande mänskligt behov  och brist på
tillhörighet kan leda till exempelvis beteendeproblem och psykiskt lidande.  Barn i familjehem
har minst ett uppbrott från familj och sammanhang bakom sig och det är inte ovanligt med
sammanbrott och omplaceringar.  Det kan göra det svårare att skapa de stabila relationer
och den trygghet som tillhörighet bygger på.
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Syftet med handledningsmaterialet är att hjälpa familjehem att reflektera över det
familjehemsplacerade barnets situation och att undersöka möjliga strategier för att hjälpa
barnet att känna mer tillhörighet. Handledningsmaterialet är framtaget i forskning  och är
tänkt att användas för att stärka familjehemsplacerade barns känsla av familjetillhörighet. 
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Materialet består av fem teman att samtala kring vid fem separata handledningstillfällen:

Tid tillsammans
Erfarenheter i vardag och till fest
Se och stötta
Vara lik
Ovisshet och framtid

INFÖR HANDLEDNING
Börja med att fundera över om det är rätt tidpunkt för handledning kring tillhörighet i det
aktuella familjehemmet. I början av en placering kan materialet användas i handledning 
för att stödja familjehemmet i att skapa trygghet för barnet, och hjälpa det att hitta sin plats i
familjen. Senare kan materialet fungera som vägledning för familjehemmet i att utveckla
strategier för att fördjupa relationerna. 

Handledningsmaterialet kan användas i kronologisk ordning från tema 1 till tema 5, eller som
fristående delar. Observera att känslan av tillhörighet är föränderlig och handledningsmaterialet
kan användas återkommande för att fånga processen i en familj. Tillhörighet utgår alltid ifrån
den tillfrågade personen. För att inkludera det placerade barnets perspektiv kan liknande frågor
övervägas i samtal mellan barnet och dess egen socialsekreterare.
 
MATERIAL
Handledningsmaterialet består, utöver handledningsfrågorna, också av figurer och en
cirkelkarta. Om figurer inte finns på arbetsplatsen behöver dessa inköpas innan start av
handledningen. Cirkelkartan är bifogad längst bak i materialet, tillsammans med exempelbild
på figurerna. Cirkelkartan kan med fördel kopieras i A3.

ANVÄNDNING
Se under respektive tema hur materialet kan användas.

Introduktion 



Sara Larsson • Göteborgs universitet • 2025

Berätta för familjehemmet att tillhörighet är ett allmänmänskligt
behov. Att brist på tillhörighet kan få omfattade konsekvenser
såsom beteendeproblem och psykiskt lidande.

Forskning visar att ju mer tid vi tillbringar tillsammans desto mer kan
känslan av tillhörighet stärkas.  Specifik forskning kring barn i
familjehem har visat att deras känsla av familjetillhörighet kan
stärkas ju mer tid de tillbringar tillsammans med olika
familjemedlemmar.
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Be familjehemmet välja ut figurer som representerar barnet och
familjemedlemmarna runt barnet. Låt dem ställa barnet i mitten på
cirkelkartan och därefter placera ut resten av familjemedlemmarna
utifrån hur nära de tror att barnet känner sig var och en.

FRÅGA 1 
Att ta emot ett barn i sin familj kan väcka en mängd olika känslor,
allt från glädje och kärlek till en känsla av hopplöshet och
maktlöshet. När du tittar på hur nära eller långt ifrån
familjemedlemmarna står barnet – vad tänker och känner du då?

FRÅGA 2
På vilket sätt tror du att det spelar roll hur mycket tid bara barnet
och du (eller annan familjemedlem) tillbringar tillsammans och hur
nära ni står varandra?

FRÅGA 3
Det kan finnas praktiska skäl till varför mer tid tillsammans med
barnet inte är möjligt just nu. Om du kunde förändra något så att
du (eller annan familjemedlem) kunde tillbringa mer tid tillsammans
med barnet– vad skulle du då vilja förändra?

FRÅGA 4
Är det något som vi har pratat om idag som gett dig en ny insikt,
känsla eller idé?

Boka gärna in handledningstillfälle för tema 2, eller annat valfritt
tema.

BAKGRUND
Syftet är att stärka
familjehemsplacerade barns
känsla av familjetillhörighet
Materialet är tänkt att
användas i handledning av
familjehem
Materialet är
forskningsbaserat
Materialet är uppdelat i fem
teman: tid tillsammans,
erfarenheter i vardag och till
fest, se och stötta, vara lik
samt ovisshet och framtid
Materialet består av
handledningsfrågor, figurer
och cirkelkarta. Exempel på
figurer och cirkelkarta
återfinns längst bak i
materialet.

FÖRBEREDELSER
Förbered allt
handledningsmaterial (frågor,
figurer och cirkelkarta)
Tänk igenom – är det rätt tid?
Tänk igenom – använda
frågorna kronologiskt eller
fristående?
Läs frågorna – behöver något
anpassas efter den aktuella
familjen?

TÄNK PÅ ATT…
känslan av tillhörighet är
föränderlig och individuell.
handledning av tillhörighet
kan ske återkommande.

1 Tid tillsammans 
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BAKGRUND
Syftet är att stärka
familjehemsplacerade barns
känsla av familjetillhörighet
Materialet är tänkt att
användas i handledning av
familjehem
Materialet är
forskningsbaserat
Materialet är uppdelat i fem
teman: tid tillsammans,
erfarenheter i vardag och till
fest, se och stötta, vara lik
samt ovisshet och framtid
Materialet består av
handledningsfrågor, figurer
och cirkelkarta. Exempel på
figurer och cirkelkarta
återfinns längst bak i
materialet.

FÖRBEREDELSER
Förbered allt
handledningsmaterial (frågor,
figurer och cirkelkarta)
Tänk igenom – är det rätt tid?
Tänk igenom – använda
frågorna kronologiskt eller
fristående?
Läs frågorna – behöver något
anpassas efter den aktuella
familjen?

TÄNK PÅ ATT…
känslan av tillhörighet är
föränderlig och individuell.
handledning av tillhörighet
kan ske återkommande.

Berätta för familjehemmet att tillhörighet är ett allmänmänskligt
behov. Att brist på tillhörighet kan få omfattade konsekvenser
såsom beteendeproblem och psykiskt lidande.

Forskning visar att de erfarenheter vi gör tillsammans svetsar oss
samman och ger en känsla av tillhörighet.  Familjehemsplacerade
barn har också berättat om hur dessa erfarenheter kan stärka
känslan av familjetillhörighet.  Det kan till exempel handla om de
enkla och återkommande sakerna vi gör i vardagen eller när vi
firar högtider tillsammans. Som familjehem samarbetar du med
andra i det tredelade föräldraskapet, viktiga för barnet allihop. Det
innebär också att kompromissa utifrån barnets bästa till exempel i
samband med umgänge, vilket kan påverka möjligheten till att fira
högtider.

1, 2
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Fråga vad familjehemmet har tänkt på sedan sist. Be dem att ställa
upp figurerna som representerar barnet och barnets övriga
familjemedlemmar utifrån hur nära de uppfattar att barnen känner
sig var och en. Relatera gärna till figurerna under samtalets gång
genom att be familjehemmet visa vem de pratar om.

FRÅGA 1
Vad brukar barnet och du (och annan familjemedlem) göra
återkommande tillsammans i vardagen?

FRÅGA 2
Finns det andra saker som barnet och du (och annan
familjemedlem) skulle kunna göra återkommande tillsammans?

FRÅGA 3 
Vilka helgtillfällen, högtider och traditioner (till exempel
fredagsmys, födelsedagar, nyår, Eid, Nowruz, jul) firar ni oftast
tillsammans i familjen?

FRÅGA 4
Om barnet inte firar dessa helgtillfällen, högtider och traditioner
med er familj – hur kan ni ändå hjälpa barnet att känna sig
inkluderad?  

FRÅGA 5
Vilka helgtillfällen, högtider och traditioner firar barnet alltid eller
ibland med sin ursprungsfamilj? Om ni inte har samma helgtillfällen,
högtider eller traditioner som barnets ursprungsfamilj – hur kan ni
intressera er för dessa i er familj?

FRÅGA 7
Är det något som vi har pratat om idag som gett dig en ny insikt,
känsla eller idé?

Boka gärna in handledningstillfälle för tema 3 eller valfritt annat
tema.

2 Erfarenheter i
vardag och till fest 
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BAKGRUND
Syftet är att stärka
familjehemsplacerade barns
känsla av familjetillhörighet
Materialet är tänkt att
användas i handledning av
familjehem
Materialet är
forskningsbaserat
Materialet är uppdelat i fem
teman: tid tillsammans,
erfarenheter i vardag och till
fest, se och stötta, vara lik
samt ovisshet och framtid
Materialet består av
handledningsfrågor, figurer
och cirkelkarta. Exempel på
figurer och cirkelkarta
återfinns längst bak i
materialet.

FÖRBEREDELSER
Förbered allt
handledningsmaterial (frågor,
figurer och cirkelkarta)
Tänk igenom – är det rätt tid?
Tänk igenom – använda
frågorna kronologiskt eller
fristående?
Läs frågorna – behöver något
anpassas efter den aktuella
familjen?

TÄNK PÅ ATT…
känslan av tillhörighet är
föränderlig och individuell.
handledning av tillhörighet
kan ske återkommande.

Berätta för familjehemmet att tillhörighet är ett allmänmänskligt
behov. Att brist på tillhörighet kan få omfattade konsekvenser
såsom beteendeproblem och psykiskt lidande.

Forskning visar att barn i allmänhet definierar tillhörighet utifrån hur
kvalitén på relationerna ser ut.  Där de får stöd och blir sedda
känner de tillhörighet. Familjehemsplacerade barn har också
berättat hur detta är viktigt för deras känsla av tillhörighet.

23,24
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Fråga vad familjehemmet har tänkt på sedan sist. Be dem därefter
att ställa upp figurerna som representerar barnet och barnets
övriga familjemedlemmar utifrån hur nära de uppfattar att barnen
känner sig var och en. Relatera gärna till figurerna under samtalets
gång genom att be familjehemmet visa vem de pratar om.

FRÅGA 1
Kan du ge ett exempel på hur du (eller annan familjemedlem) har
sett och stöttat barnet den senaste tiden (gyllene ögonblick)? 

FRÅGA 2
Ser ni barnet och ger stöd på olika sätt i familjen? Vem och vad?

FRÅGA 3
Påverkar det hur nära du tror barnet känner sig de olika
familjemedlemmarna (relatera till figurerna och cirkelkartan).

FRÅGA 4
Vad tänker du att du (och annan familjemedlem) kan göra för att
se och stötta barnet ytterligare?

FRÅGA 5
Om det är svårt att se barnet eller ge barnet stöd (till exempel på
grund av att barnet har svårt att ta emot stödet eller tidsbrist) hur
skulle socialtjänsten kunna hjälpa er med detta?

FRÅGA 6
Är det något som vi har pratat om idag som gett dig en ny insikt,
känsla eller idé?

Boka gärna in handledningstillfälle för tema 4 eller annat valfritt
tema.

3 Se och stötta 
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BAKGRUND
Syftet är att stärka
familjehemsplacerade barns
känsla av familjetillhörighet
Materialet är tänkt att
användas i handledning av
familjehem
Materialet är
forskningsbaserat
Materialet är uppdelat i fem
teman: tid tillsammans,
erfarenheter i vardag och till
fest, se och stötta, vara lik
samt ovisshet och framtid
Materialet består av
handledningsfrågor, figurer
och cirkelkarta. Exempel på
figurer och cirkelkarta
återfinns längst bak i
materialet.

FÖRBEREDELSER
Förbered allt
handledningsmaterial (frågor,
figurer och cirkelkarta)
Tänk igenom – är det rätt tid?
Tänk igenom – använda
frågorna kronologiskt eller
fristående?
Läs frågorna – behöver något
anpassas efter den aktuella
familjen?

TÄNK PÅ ATT…
känslan av tillhörighet är
föränderlig och individuell.
handledning av tillhörighet
kan ske återkommande.

Berätta för familjehemmet att tillhörighet är ett allmänmänskligt
behov. Att brist på tillhörighet kan få omfattade konsekvenser
såsom beteendeproblem och psykiskt lidande.

Forskning visar att identifikation med en grupp påverkar känslan av
tillhörighet.  Familjehemsplacerade barn berättar att sociala
likheter såsom egenskaper, beteenden och intressen kan stärka
känslan av tillhörighet.

1
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Fråga vad familjehemmet har tänkt på sedan sist. Be dem att ställa
upp figurerna som representerar barnet och barnets övriga
familjemedlemmar utifrån hur nära de uppfattar att barnen känner
sig var och en. Relatera gärna till figurerna under samtalets gång
genom att be familjehemmet visa vem de pratar om.

FRÅGA 1
Ser du några likheter (egenskaper, beteende, intresse) mellan
barnet och dig (om inte – gå direkt till fråga 3)? Mellan barnet och
andra familjemedlemmar? Vilka likheter?

FRÅGA 2
Tror du att barnet har uppmärksammat likheterna själv? Om inte,
kan du uppmärksamma barnet på detta, och på vilket sätt (med
respekt för barnets ursprungsfamilj)? Hur tror du barnet skulle
reagera? 

FRÅGA 3
Påverkar likheten (egenskaper, beteende, intresse) eller
avsaknaden av likhet, hur nära du tror barnet känner sig dig och
de andra familjemedlemmarna (relatera till figurerna och
cirkelkartan)? På vilket sätt?

FRÅGA 4
Hur skulle du (och de andra familjemedlemmarna) kunna utforska
gemensamma likheter med barnet? 

FRÅGA 5
Att se likhet kan vara svårare om barnet varit hos er en kortare tid,
är äldre eller är svårt att ta till sig. Hur kan du (och de andra
familjemedlemmarna) överkomma dessa eventuella hinder?

FRÅGA 6
Är det något som vi har pratat om idag som gett dig en ny insikt,
känsla eller idé?

Boka gärna in handledningstillfälle för tema 5 eller annat valfritt
tema.

4 Vara lik 
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BAKGRUND
Syftet är att stärka
familjehemsplacerade barns
känsla av familjetillhörighet
Materialet är tänkt att
användas i handledning av
familjehem
Materialet är
forskningsbaserat
Materialet är uppdelat i fem
teman: tid tillsammans,
erfarenheter i vardag och till
fest, se och stötta, vara lik
samt ovisshet och framtid
Materialet består av
handledningsfrågor, figurer
och cirkelkarta. Exempel på
figurer och cirkelkarta
återfinns längst bak i
materialet.

FÖRBEREDELSER
Förbered allt
handledningsmaterial (frågor,
figurer och cirkelkarta)
Tänk igenom – är det rätt tid?
Tänk igenom – använda
frågorna kronologiskt eller
fristående?
Läs frågorna – behöver något
anpassas efter den aktuella
familjen?

TÄNK PÅ ATT…
känslan av tillhörighet är
föränderlig och individuell.
handledning av tillhörighet
kan ske återkommande.

Berätta för familjehemmet att tillhörighet är ett allmänmänskligt
behov. Att brist på tillhörighet kan få omfattade konsekvenser
såsom beteendeproblem och psykiskt lidande.

Forskning visar att känslan av tillhörighet påverkas av i vilken
utsträckning individen själv kan bestämma var den hör hemma.
Att inte ha möjligheten att påverka detta kan minska känslan av
tillhörighet. Familjehemsplacerade barn har beskrivit detta i
forskning.  De barn som bott stadigvarande i en familj och som var
vårdnadsöverflyttade visade en tydligare familjetillhörighet.
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Fråga vad familjehemmet har tänkt på sedan sist. Be dem att ställa
upp figurerna som representerar barnet och barnets övriga
familjemedlemmar utifrån hur nära de uppfattar att barnen känner
sig var och en. Relatera gärna till figurerna under samtalets gång
genom att be familjehemmet visa vem de pratar om.

FRÅGA 1
Kan du berätta om något tillfälle då du tänker att barnet känt sig
trygg med sin plats i er familj?

FRÅGA 2
Tror du att det finns tillfällen som barnet känner sig osäker på sin
plats i er familj? När och varför? (om nej, hoppa över fråga 3)

FRÅGA 3
Kan du (och andra familjemedlemmar) stärka barnets känsla av
familjetillhörighet vid dessa tillfällen? Hur?

FRÅGA 4
Om det är möjligt kan du (och andra familjemedlemmar) tänka
dig att ha en relation till barnet när placeringen upphör på grund
av beslut eller barnets ålder? Hur?

FRÅGA 5
Pratar du (och andra familjemedlemmar) med barnet om
framtiden? Hur?

FRÅGA 6
Hur kan ni göra för att barnet ska känna sig som en del av er familj,
även om ni inte vet hur länge barnet kommer att stanna hos er?

FRÅGA 7
Hur önskar du att du skulle placera figurerna om ett år – visa? Vad
skulle krävas för att detta skulle ske?

FRÅGA 8
Är det något som vi har pratat om idag som gett dig en ny insikt,
känsla eller idé?

5 Ovisshet och framtid



Kopiera gärna i A3. 
Sara Larsson • Göteborgs universitet • 2025



Exempelbild på neutrala figurer. Tänk på att för
många är husdjur också familjemedlemmar. 

 

Exempelbild på figurer med varierande åldrar,
kön, hudfärg och religion. Tänk på att för

många är husdjur också familjemedlemmar. 
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ATT HÖRA TILL
HANDLEDNING FÖR FAMILJEHEM

Att känna tillhörighet är ett grundläggande mänskligt behov. Barn
som placeras i familjehem har ofta med sig erfarenheter som gör
känslan av tillhörighet extra skör. Handledningsmaterialet är
forskningsbaserat och hjälper familjehem att reflektera över
barnets situation och hitta vägar för att stärka känslan av
familjetillhörighet.

Materialet består av fem teman som behandlar tid tillsammans,
erfarenheter till vardags och till fest, stöd, likhet och framtidstro.
Genom samtalsfrågor, figurer och en cirkelkarta blir tillhörighet ett
konkret samtalsämne i handledningen – med barnets perspektiv i
fokus.

Handledningsmaterialet är framtaget av Sara Larsson, verksam
som familjehemssekreterare i Göteborgs Stad och doktorand vid
Göteborgs universitet. Forskningen har bedrivits inom ramen för
Forskarskolan för yrkesverksamma i socialtjänsten (FYS) och bygger
på intervjuer med barn inom familjehemsvården samt workshops
med familjehemssekreterare.

Materialet är avsett att användas av familjehemssekreterare i
handledning av familjehem.


