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ENLATT TLLGANGLIG INSATS?

Socialtjanstens stddgrupper f6r barn ur barns,
foraldrars och professionellas perspektiv

Hur nér vi barn som lever i familjer dér
psykisk ohdlsa, vald eller beroende

praglar vardagen? | sin licentiat-
avhandling undersoker Maria
Svensson, doktorand vid Lunds

universitet och utvecklingssekreterare i
Lunds kommun, vad som mojliggor
och férhindrar barns deltagande i
socialtjinstens stédgrupper. Studien
bygger pd& intervjuer med barn,
féraldrar och stédgruppsledare och
visar att barns vagar till tidigt stéd
kantas av bdde strukturella hinder och
personliga drivkrafter, och att social-
tinsten spelar en dubbel roll som
bdde broms och brobyggare.

Ett dolt behov

Barn som vdxer upp i familjer dér det
forekommer vald, psykisk ohdlsa eller
beroende 16per férhdjd risk att sjélva
drabbas av psykisk ohdlsa, skol-
svarigheter och utsatthet senare i livet.

Samtidigt ar det sdllan barnen sjélva
sbker  hjélp. Maria  Svenssons
forskning visar att det ofta ar
foraldrar, skol- eller vdardpersonal
som blir nyckelpersoner i att lotsa
barnen vidare till stédgrupps-
verksamhet. Men vdgen dit dr inte
sjalvklar.  Skamkdénslor,  bristande
kdnnedom och rd&dsla fér social-
tidnstens inblandning goér att ménga
barn aldrig f&r kédnnedom om att
stédgrupperna finns, eller kommmer till
skott att delta.

Jag visste inte ens innan att det fanns
stédgrupper fér just det har... hade jag
vetat det innan jag var 17 hade jag
kunnat fatt hjalp mycket tidigare.

Elsa 18 ar, deltagare i stodgrupp

Stodgruppernas paradox

Stédgrupperna ges  ofta  utan
bistdndsbeddmning, med syfte att
vara lattillgangliga. Men att de ligger
inom ramen fér socialtjnsten gor
dem samtidigt svéra att nadrma sig,
bdde fér barn och féraldrar. Maria
Svensson visar hur socialtjGinstens
dubbla uppdrag som bdde stédjande
och kontrollerande aktdér skapar en
paradox: nérheten till makt och tvéing
kan motverka viljan att ta emot
frivilligt stod.
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Stodgruppsledare beskriver ocksd
att olika typer av familjeproblem
upplevs olika skambelagda. Att
delta i en stédgrupp pd grund av
exempelvis férdlders beroende eller
psykiska ohdlsa innebdr ofta stérre
motstdnd &n om férdldrarna ar
separerade.

Strategier for tillit
och tiliganglighet

| licentiatavhandlingen lyfts ett antal
strategier som kan &verbrygga
hindren fram. Det handlar bland
annat om att:

e Anvédnda ambassadérer fran
andra verksamheter, som skol-
kuratorer eller va@rdpersonal, for
att introducera stédgrupperna
pd ett mindre stigmatiserande
satt.

e Avdramatisera stédgruppen
genom att anvanda lek, fika och
pyssel, aktiviteter som signalerar
trygghet och vardag.

» Ge méjlighet att "prova pa’
innan deltagande beslutas.

¢ Placera stédgrupperna fysiskt
utanfér socialkontoret for att
minska symbolisk koppling till
myndigheten.

Fér att nd barn med stéd madste vi
ocksa na fordldrar. Inte med krav,
utan med férstdelse.

Maria Svensson, forskare

Kunskap vxer ur
deltagande

En viktig insikt i studien &r att barn inte
alltid sjélva uppfattar sig som i behov
av stdd, férrdn de val bérjat delta. Det
ar férst genom samtalen och
gemenskapen i gruppen som mdnga
far en forstdelse for sin situation, och
en kénsla av att inte vara ensamma.

Stédgruppsledarnas arbete beskrivs
som ett balanserande mellan att
skydda barnet, erkdnna férdlderns
kamp, och samtidigt skapa tillit och
motivation till férdndring. Svensson
kallar det for ett "skammedvetet”
arbetssatt, ett nddvandigt forhdlining-
ssdatt i en verksamhet déar skam dr ett
av de storsta hindren fér att ta emot
hjalp.

Praktiska implikationer

Maria Svenssons studie visar att det
finns ett stort behov av att géra
socialtjnstens  férebyggande stéd
mer kdnt, mer tillgdngligt och mer
avdramatiserat. Det handlar inte bara
om att erbjuda insatser, utan ocksd
om att forstd vagen som barn och
foraldrar behdver gd foér att kunna ta
emot stod.

For det sociala arbetet innebdr detta
att insatser behoéver utvecklas i néra
samverkan med andra verksamheter,
byggas pa tillit och ges i ratt tid. Det
krver ocksd att socialtjanstens roll
som stédjande aktér  tydliggérs,
sdrskilt i arbetet med barn som lever
med familjeproblem.
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