FORSKARSKOLAN FOR YRKESVERKSAMMA I SOCIALTJANSTEN

UNGA MED MISSBRUK,

SEXUELL

HALSA OCH SOCIALTJANSTEN

OKAD FORSTAELSE FOR
UTREDNINGSPRAKTIK

Det 6vergripande syftet med

denna studie dr att fa en 6kad

forstaelse for hur utredande
socialsekreterare forstdr och

forndller sig till unga (13-17 ar)

med substansmissbruk i
fragor rérande sexuell hdlsa.

Hur ser socialsekreterare
paA sina kunskapsmdssiga
forutsattningar for att
utreda fragor rérande
unga med (missténkt)
substansmissbruk och
deras sexuella hdlsa?

Vilka attityder har
socialsekreterare till att
arbeta med ungas
substansmissbruk och
sexuell halsa?

Vilka erfarenheter har
socialsekreterare kring att
arbeta med ungas
substansmissbruk och
sexuella halsa?
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SEXOLOGISKA PERSPEKTIV SAKNAS

| Sverige, men dven internationellt, finns det generellt en avsaknad
av sexologiska perspektiv i utbildningar inom socialt arbete. Detta
kan sdattas i relation till att mycket forskning samtidigt visar pd

samband mellan social utsatthet, ddribland missbruk, och sexuell

ohdlsa.

Folkhdlsomyndigheten konstaterar & sin sida i den nationella
SRHR*-strategin (2020) att unga och unga vuxna ér en sérskilt
sdrbar grupp dda det kommer till sexuell ohdlsa. Detta vacker bland
annat frdgor om hur socialsekreterare ser pd att utreda fragor
kring sexuell ohdlsa i férhdllande till unga med missbruk?

* SRHR &r en akronym fér "sexuell och reproduktiv hélsa och rattigheter”.
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SEX OCH MISSBRUK
GAR HAND | HAND

Unga med substansmissbruk
gor ofta en tidig sexualdebut,
har mdnga sexpartners, mindre
anvandning av kondom, fler
kdnssjukdomar och fler
oplanerade graviditeter
(Tapert et. al., 2001). Det finns
trots detta ocksa mdanga
indivder som upplever positiva
kopplingar mellan
substansbruk och sexuella
upplevelser. Det kan t.ex.
handla om att fd mer lust, att
uppleva starkare sensationer
och/eller att k&inna minskad
skam, vilket kan vara sd starkt
att det kan utgora en
Aterfallsrisk om det inte tas
upp i missbruksbehandling (se
t.ex. Bosma-Bleeker et. al.,
2018). Det finns darfor
anledning att utforska fragor
kring SRHR i utredningar av
unga med missbruk.
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MER UTBILDNING BEHOVS
INOM SOCIALTJANSTEN

| min studie har det blivit tydligt
att sexuell hdlsa ar frdgor som
aterkommer i utredningar av
unga med missbruk, dven om
mdnga socialsekreterare
beskriver avsaknad av kunskap i
dessa fragor. | de fall
sexologiska perspektiv blir
belysta dr det sdledes
framforallt utifrdn negativa
tolkningar av ungas missbruk,
frdmst genom att relatera deras
sexuella liv och erfarenheter till
fenomen sdsom vdld och
kriminalitet. Detta innebdr att
unga sdllan ges utrymme att
uttrycka ev. positiva upplevelser
av substansbruk och sex, men
ocksd att en allvarlig riskfaktor
for aterfall i missbruk sdéllan blir
ordentligt utredd.
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