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| den har studien utforskar jag tillsammans med
femton barn hur yngre barn upplever och gor
vélbefinnande i en flersprdakig forskolekontext!

Medskapande om vdlbefinnande

Trots att yngre barn dr en sdrskilt sarbar grupp, ér de ofta osynliga i forskning om vdlbefinnande.
For att forsta deras vdlbefinnande behéver vi ta del av deras perspektiv, sérskilt de som kan leva
i socioekonomisk utsatthet. Det har ar en etnografisk medskapande studie och fér mig ar det
viktigt med medskapande studier med barn. Dels for att tidigare studier visar att det saknas
forskning om yngre barns férstaelser av vdlbefinnande med metoder som involverar barn sjélva.
Dels for att forskning som bygger pd interaktion mellan barn och vuxna kan bidra med nya och
andra perspektiv. Dessa perspektiv kan tillféra vardefull kunskap om hur barn kan involveras i
forskning och om hur barn férstar sin omvarid.

Forskola och socialtjanst som arenor

Forskolan dr en central del av barns vardag och fungerar som en plats fér bade trygghet och
utveckling. Samtidigt stdlls krav pa socialtjénsten att frémja barns vélbefinnande genom att
utveckla férebyggande insatser i samverkan mellan olika aktérer, inklusive foérskolan. En god
samverkan kring barn i forskolan har visat sig vara betydelsefull for deras vdlbefinnande.
Forskolan som plats fér framjande av yngre barns vdlbefinnande kan ocksa kopplas till
socialtjéinstens ansvar fér att barn och unga véaxer upp under trygga och goda férhallanden.

Valbefinnande som en dynamisk process

Barnen i studien synliggér valbefinnande som en dynamisk process snharare dn ett statiskt
tillstand och ndagot som skapas tillsammans med andra. Relationer, samhoérighet och
erkdnnande framkommer som centrala dimensioner. Studien visar hur yngre barn soker och
aktivt medverkar i att skapa bade eget och andras vélbefinnande genom omtanke, gemenskap
och visar pa vikten av att fa bli sedd och vara som en dr. Savdl familje- och kompisrelationer
som erkdnnande dr betydelsefulla for barns trygghet och utveckling, vilket understryker behovet
av en forbattrad samverkan mellan férskola och socialtjanst for att framja barns valbefinnande.
Ur ett bredare perspektiv pekar studien dven pa vikten av att forstd yngre barns valbefinnande
utifrdn socioekonomiska faktorer, maktrelationer och sprakliga villkor.
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