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ETT NYTT DROGMONSTER BLAND UNGA

Icke-forskriven anvéndning av opioidldkemedel, sdsom tramadol, ar ett stort globalt
halsoproblem. | Sverige dr anvéndningen av tramadol bland framférallt unga nagot som har
uppmadrksammats stort pa senare ar och lyfts fram som ett nytt droganvéndningsmanster.
Tramadol skiljer sig delvis fran andra opioidpreparat genom att det, utéver de lugnande och
avslappnade effekter som kdnnetecknar opioder, dven kan ge antidepressiva och uppiggande
effekter. Detta gor att drogen kan anvandas i flera olika syften. Ett problematiskt bruk av
tramadol kan medféra abstinensbesvar och beroendeutveckling pd liknande sétt som andra
opioidpreparat, samt biverkningar sdsom epileptiska krampanfall. Mitt val av forskningsé@mne
baseras pa erfarenheter fran mitt arbete som socialsekreterare, dar jag har métt manga unga
med skadligt bruk och beroende av tramadol. Vi behoéver veta mer om hur de unga sjdlva
upplever sin situation, for att kunna utveckla arbetet med madlgruppen. Studien har genomférts
genom intervjuer med unga i dldern 19-24 ar med erfarenhet av problem med tramadol.

SNABB UTVECKLING AV PROBLEMATISKT BRUK

Studiens ena vetenskapliga artikel handlar om hur de ungas droganvdndningsmonster har
utvecklats éver tid (Arve & Johnson, 2023). Resultaten visar att tramadol ofta var en av de férsta
droger som de anvénde och att de direkt fastnade fér drogens effekter. Mdnga anvénde drogen i
sjalvmedicinerande syfte for psykiska besvar. De beskrev hur de bérjade anvanda tramadol
regelbundet mer eller mindre direkt och successivt 6kade doserna, samt snabbt upplevde ett
beroende av drogen. Parallellt med detta utvidgade de sin drogrepertoar till att omfatta allt fler
droger, ddr vissa sd smdningom bytte huvuddrog till starkare opioider. Overlag framkom en
utveckling mot en allvarligare drogproblematik 6ver tid, vilket skedde genom en komplex
samverkan mellan personliga omstandigheter, upplevelsen av beroende och den sociala miljon.

UTMANINGAR | ATT FORSOKA SLUTA

Studiens andra vetenskapliga artikel handlar om processen att férsoka sluta
medtramadol, med sdrskilt fokus pd behandlingserfarenheter (Arve, 2023). Resultaten
visar att manga av de unga tidigt hade en stark extern press att sluta med droger och
delta i behandling, parallellt med ambivalenta kanslor kring droganvdandningen. Andra
gick istdallet “under radarn” under flera ar och drog sig fér att séka hjalp. Vidare upplevde
de unga stora svarigheter att féorséka sluta med tramadol utifran upplevelsen av
beroende, abstinensbesvdr och psykiska besvar. Till skillnad fran tidigare behandlings-
insatser lyftes senare eller nuvarande insatser fram som betydelsefulla, dar en 6kad vilja
och férmaga att avstd fran droger hade vuxit fram under behandlingstiden och dar
tillitsfulla relationer till behandlingspersonal var centralt.
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