
I denna studie undersöks hur unga som bor på HVB
reflekterar över sig själva och sin tillvaro ur ett

existentiellt perspektiv. 

Ungdomarna måste hantera en livsomvälvande
förändring samtidigt som deras tillvaro präglas av

obeständighet, svårigheter i att skapa mening och välja
sin väg framåt i livet. Detta påverkar deras förståelse av

sig själva och möjligheter i framtiden.

Hur de förstår och möter olika existentiella utmaningar
har en stor inverkan på deras identitet och hälsa. 

Därför krävs både kunskap och mod när socialarbetare
och unga tillsammans utforskar existentiella frågor –

något som studien syftar till att bidra med.
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