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FORSKARSKOLAN FÖR YRKESVERKSAMMA I  SOCIALTJÄNSTEN

RÖSTER SOM VILL HÖRAS
SEXUELLA ERFARENHETER, SAMTYCKE OCH SAMTAL BLAND

UNGA VUXNA MED INTELLEKTUELL FUNKTIONSNEDSÄTTNING

SYFTE

Resultaten visar både de utmaningar som är kopplade till samtycke
och de uttryck för sexuellt agentskap som deltagarna uppvisar, och
framhäver hur dessa två dimensioner – utmaningar och
handlingskraft – kan samexistera. Studien ger ett viktigt bidrag till
förståelsen av unga vuxna med intellektuell funktionsnedsättnings
egna perspektiv och nyanserar bilden av deras sexuella erfarenheter. 

Den kompletterar den ofta ensidiga samhällssynen på gruppen som
sårbar och belyser vikten av att inom socialt arbete stödja och
möjliggöra förtroendefulla samtal om sexualitet och intimitet. Den
genererade kunskapen syftar till att vara praktiskt tillämpbar och
bidra till utvecklingen av inkluderande och anpassade stödinsatser.

Syftet är att fördjupa
förståelsen för sexuella
erfarenheter och
samtycke bland unga
vuxna (18–35 år) med
intellektuell funktions-
nedsättning. Studien
undersöker även deras
upplevelser av att prata
om sexualitet och
intimitet med familj,
vänner och stödnätverk.

I denna avhandling lyfts rösterna från 22 unga vuxna med
intellektuell funktionsnedsättning, som reflekterar kring sexuella
erfarenheter, samtycke och samtal om sexualitet och intimitet.
Studien bygger på två artiklar.
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