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Praktikrelevant och klientcentrerad
forskning — vad ar det?

Forskning om individinriktade dtgarder, organisationsmetoder, arbets-
processer och strukturer (innovativa insatser, organisering och
implementering),

Forskning om malgrupperna och miljéférhallandena som orsakar problem
(risk- och skyddsfaktorer och individuella likheter och skillnader),

Forskning om motet mellan klienter och tjanster - hur barn och foéraldrar
mots i tjansterna, hur tjansterna informerar och involverar barn, ungdomar
och deras foraldrar,

Forskning om kontakt och samarbete mellan den sociala barnavarden,
forskolor, skolor och halsovard: hur tjansterna samarbetar pa kommunniva
och vertikalt mellan administrationsnivaer fran kommun till stat.



«What works?>»

Utvardera effekterna av tjanster och atgarder relaterade till tidig
intervention, forebyggande atgarder, behandling och vardsplasseringar,

Forska pd etablerad praktik eller pa innovative metoder och programmer?
Forskning om innovativ praktik, nya metoder och organisationssatt,

Pilotstudier (eng. feasibility studies) av innovativ praktik som ger feedback
om fragor, behov och erfarenheter fran praktiker, klienter och andra
interessentgrupper,

Prospektiva, randomiserade studier (RCT) med slumpmassig fordelning av
deltagarna i forsgks- och kontrollgrupper och med upprepade matningar.



Innovasjon gjennom forbedringssirkler

Figur 21 Leringssirkler som avieser hverandre

1. Konkrete og malbare mal
2 Mal pa forbedring som faglges over tid
3 Endringer som leder til forbedringer av praksis
4 En serie av endringssirkler som illustrerer et innovativt og
systematisk forbedringsarbeid




Brukermedverkan och delaktighet

Brukarmedverkan ar viktigt i alla aspekter av forskningsprocessen, fran att
identifiera behov till "fardiga" atgarder,

Insatser utforskas och utvecklas med chefer, utdvare, klienter och
anvandare for att identifiera kunskaps- och kompetensbehov inom
praktiken,

Barn och ungdomar har varit lite involverade i att utforma insatser for dem
och har hatt en perifer roll i undersokningar och utvarderingar,

"Samskapande" bidrar till mer anvéndarvanliga insatser, bade baserade pa
faltets behov och forskningskriterier for effektiva atgarder.



Barn og unge med
alvorlige atferdsvansker

m [ 1997 organiserade Barne- og
familiedepartementet i samarbete
med ‘Mental helse programmet’ i
Norges Forskningsrad en expert-
konferens.

INVITASJON TIL:

Ekspertkonferanse om tilbud fil
barn og unge som er spesielt

Ekspertuttalelse etter konferansen
18.-19. september 1997 om tilbud
til barn og unge som er spesielt
vanskelige og utagerende

vanskelige og utagerende

18. og 19. september 1997 - Scandic Hotel, Asker

Rapport till Norges forskningsrad:
1) starkare fokus pa forebyggande atgarder
och tidig intervention,
2) strukturerade behandlingsatgarder i familj
och lokal milj6,och
3) 3) utvarderingar med randomiserade
67.02.2020 kontrollerade studier.
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Implementeringsprosessen i Norge
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RCT replikasjonsstudier
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Background: MST is an intensive home- and community-based intervention for youths with serious antisocial Background: Multisystemic Treatment (MST) is an intensive home- and community based intervention for
behaviour and other serious clinical problems, which has been effective at reducing out-of-home placements youths with serious behaviour problems. The aim of this study was to examine the effectiveness of MST
and producing favourable long-term clinical outcomes in the US. The aims of the study were to determine the compared to ‘regular services' (RS) two years after intake to treatment. In particular, our goals were to
degree to which these outcomes would be replicated in Norway for youths with serious behaviour problems investigate whether MST was successful at preventing placement out of home, and to examine reductions in

and to conduct a randomised trial of MST by an independent team of investigators. Method: Participants behavi bl X Itisinf t Method: Partici 75 adol t h
were 100 seriously antisocial youths in Norway who were randomly assigned to Multisystemic Therapy (MST) ehaviour problems in multi-informant assessments. Method: Participants were adoiescents who were

or usual Child Welfare Services (CS) treatment conditions. Data were gathered from youths, parents, and randomly assigned to MST or Regular Child Welfare Services (RS) at 3 5“_55 across NO!'WBV- Data were gathered
teachers pre- and post-treatment. Results: MST was more effective than CS at reducing youth internalising from youths, caregivers and teachers. Results: MST was more effective than RS in reducing out of home
and externalising behaviours and out-of-home placements, as well as increasing youth social competence and placement and behavioural problems. Discussion: The sustainability of treatment effects was evident, sup-
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demonstrate the generalisability of short-term MST effects beyond the US. moderating effects of age and gender are discussed.
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Evidenskritik

"Manual-baserad praxis innebar stark styrning och kontroll av
utdvare” (jf New Public Management),

"Respekterar inte principen om professionell autonomi och
metodfrihet,

”"Ar skadligt for upprattandet av terapeutisk allians och en
samarbetsrelation”,

"Tar inte hansyn till ssammanhang och individuell klientvariation®”,

"Tar inte tillrackligt hansyn till komplexa problem i praktiken".



Argument for kunnskapsbaserad praxis

"Att bade forskare och utévare ska anvanda basta kunskap om" vad
som fungerar”,

"Begransar professionell autonomi och metodfrihet till att handla om
verksamma interventioner”,

"Erfarenhetskunskap och professionellt omdome anvands for att
sakerstalla god efterlevnad och kvalitet",

Trots stor motstand fran akademiska miljon, har kommuner, barn
och familj-tjanster och praktiserande socialarbetare vist et stort
interess.

I Norge finns det 22 MST team, 350 PMTO terapeuter, 116 TIBIR
kommuner med 1300 aktiva och 230 PALS skolor.
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Nya utmaningar for praktiken

Strukturerade interventioner med skriftliga riktlinjer eller manualer —
‘efterlevnad’ och minskad professionell autonomi,

Nya teorier for "eklektiska" och dynamiskt inriktade utovare
(systemteori, traumateori, social inlarningsteori, kognitiva teorier),

Hem- och familjbaserade interventioner med ett storre tryck pa
barns och familjers sociala natverk,

Brist pa utbildning i terapeutisk fardighet och inlérning av kliniska
fardigheter genom rollspel,

Feedback fran familjer och klienter, videoinspelningar av terapier i
handlledning.



Implementering

Implementering handlar om att minska klyftan mellan forskning och praktik
och hur forskningsbaserad kunskap kan utovas utan forlust av kvalitet eller
effekt.

En tvavagsprocess som bidrar till praktikrelevant forskning och forsknings-
baserad praxis,

Forskning som &r sa nara som mojligt relaterad till behovet av kompetens
och atgarder inom praktiken, medan kommuner i allt hogre grad anvander
forskningskunskap for att utveckla battre atgarder och tjanster,

Implementeringsforskning identifierar vad som hindrar och framjar ny
praxis som implementeras genom andringsledning, tjanstens formaga och
flexibilitet att skaffa ny kunskap samt anstalldas fardigheter och attityder till
forandring.



Kontekst

Program

Organisasjon og
personale

Implementorer

Mari-Anne Sogrlie, Terje Ogden,

Roar Solholm og Asgeir Royrhus Olseth
Norsk senter for studier av problematferd
og innovativ praksis (Atferdssenteret)

implementerings- intervensjonseffek
kvalitet

Figur 2. Sammenhengen mellom pavirkningsfaktorer, implementeringskvalitet og inter-

vensjonseffekt.




Implementeringsstudier
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Implementering | kommunen

Kommunalt implementeringsteam: Forskare och utovare valjer bland
tillgangliga evidensbaserade atgarder ut fran lokala behov, men ocksa
baserat pa tillganglighet av material, utbildning och handledning,

Informations- och implementeringsplan med forankring pa alla nivaer
i kommunen, rekrytering av "entusiaster” och en plan for "vem gor vad och
nar",

Skriftlig presentation av riktlinjer eller en manual, informations-material
och praktisk-teknisk hjalp,

Val av andringsagent - "vem?" Fardighetsbaserad utbildning, vagledning,
implementering och tillganglig for problemlosning,

Overvaka "efterlevnad” och utvirdera resultat.



The active implementation framework (Fixsen et al., 2005)
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